
Conteúdo Programático:
-  Você é seu principal Cliente?
Quem vem em primeiro lugar: Você ou os outros!

-  Males do Século: Estresse, Ansiedade, Impaciência...
Como driblar esses vilões?

-  Procrastinar ou Não Procrastinar... Eis a questão!
Sabia que todos tem um pouco de procrastinação? Como faze-la 
trabalhar a seu favor.

-  Pedir Perdão... porque às vezes é tão difícil?
Ao pedir perdão você se sente diminuído? Venha desmistificar essa 
crença.

-  Motive-se e mantenha a chama da vida acesa!
Como está seu poder pessoal? O medo do desconhecido lhe aflige? 
O que mais lhe motiva?
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